4 \
ADMIRAAL
DE RUYTER

ZIEKENHUIS

Herniastraat ADRZ

De ‘herniastraat’is een voorziening bedoeld om mensen met de ver-
denking op een rughernia snel te kunnen helpen. Meestal zijn de
klachten, behorend bij een rughernia na een week of zes wel verdwe-
nen of op hun retour. Blijven ze echter bestaan dat kan de huisarts
deze patiénten insturen. Dankzij onderlinge afspraken tussen neuro-
logen, radiologen en neurochirurgen is het in principe mogelijk om
diagnose en therapie binnen enkele weken te kunnen realiseren.

Dit betekent dat u binnen enkele weken;
- een consult bij de neuroloog heeft
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Agenda

Borstkanker en Erfelijkheid

Op donderdagavond 19 mei a.s. wordt van 19.30 tot 21.30 uur
een informatie-avond georganiseerd in het ADRZ, locatie Goes.
Voor meer informatie en aanmelden kunt u contact opnemen
met het Patienten Service Bureau Goes: 0113 - 234881.

Neem je gehoor serieus

Van 9 april t/m 16 april is de jaarlijkse Week van het Oor. Op
donderdag 14 april a.s.wordt in het ADRZ, Goes’s middags een
informatiestand ingericht door Auris Goes. Onder de algemene
noemer "Neem je gehoor serieus” wordt aandacht gevraagd
voor mensen met een gehoorprobleem. Meer informatie is te
vinden op www.weekvanhetoor.nl.

- een MRI-onderzoek krijgt
- eventueel ook door de neurochirurg wordt gezien
- eventueel een operatie ondergaat

Aanmelding voor de herniastraat kan via zorgportaal of per fax naar
de polikliniek neurologie van het ADRZ. De neuroloog bepaald of een
patiént al dan niet in aanmerking komt voor ‘de herniastraat’. Een
afspraak met de neuroloog kan op de polikliniek neurologie in zowel
Goes als Vlissingen, zo ook een MRI-scan. Een afspraak met de neuro-
chirurg en een eventuele operatie is alleen mogelijk in Goes.

Betere aanpak
voor plasprobleem

Ruim 30% van de mannen van middelbare leeftijd krijgt last van
klachten bij het plassen. Deze klachten wijzen in veel gevallen op
zogenaamde prostaathypertrofie. Dat betekent een goedaardige ver-
groting van de prostaat. Dankzij de invoering van de geavanceerde
Green Light Laser in het ADRZ kan deze stoornis eenvoudig en zonder
vervelende nasleep verholpen worden.

De plasbuis loopt dwars door de prostaat, dus bij een vergrote prostaat
wordt de plasbuis dichtgedrukt met alle vervelende gevolgen van dien.

Het plassen gaat moeilijker, met een zwakkere straal. Omdat de blaas
daarom vaak niet goed leeg geplast wordt, moeten mannen met dit
euvel vaker naar het toilet en ook regelmatig ‘s nachts hun bed uit.
Véor de invoering van de Green Light Laser werd er via de plasbuis
prostaatweefsel weg geschraapt, met als vervelende bijkomstigheid
dat er flinke bloedingen konden optreden. De patiént moest na deze
ingreep twee tot soms wel vijf dagen in het ziekenhuis blijven.
Uroloog Pieter van Hest licht toe: “Bij deze nieuwe behandeling is er
vrijwel geen bloedverlies. Patiénten worden nu nog maar €én nachtje
in de kliniek opgenomen. De blaascatheter mag er snel weer uit en
daarnaast is er bij deze nieuwe technologie minder kans op compli-
caties en verloopt het herstel voorspoediger. Bovendien kunnen ook
mensen die om medische redenen niet kunnen stoppen met bloed-
verdunners toch geholpen worden met dit laserapparaat.” Vlissingen
is €én van de negen ziekenhuizen in Nederland waar dit laserapparaat
is geintroduceerd.

Zorgverdeling per 28 februari 2011

Middelburg
Vlissingen
Zierikzee

Goes

Locatie ADRZ

Poliklinieken
Cardiologie
Chirurgie

Dermatologie
Epileptoloog
Geriatrie
Gynaecologie

Interne Geneeskunde
Kaakchirurgie
Kindergeneeskunde
KNO
Longgeneeskunde
Medische Psychologie

Neurochirurgie
Neurologie
Nucleaire Geneeskunde

Oogheelkunde
Orthopedie
Pijnbestrijding

Plastische Chirurgie

Pre operatieve Screening
Psychiatrie
Reumatologie

Urologie

Diagnostiek

Functieafdelingen

Laboratorium ° prikpost ° prikpost
Rontgenafdeling ° ° °
Behandeling
Nierdialyse
Operatiecomplex

Poliklinische operatiekamers
Cytostatica/chemokuren
Medische Fotografie
Acute Zorg

Acute Opname Afdeling

Intensive Care
Spoedeisende Hulp

Stroke Unit

Eerste harthulp
Verpleegafdelingen
Kinderafdeling

Reguliere verpleegafdeling
Psychiatrische afdeling

Geriatrische afdeling
Kraamafdeling en
tweedelijns verloskunde °

Afscheidsreceptie

Na ruim 17 jaar als medisch specialist te hebben gewerkt, neemt
mevrouw dr. W. te Winkel, internist, afscheid van het ADRZ.

Belangstellenden zijn van harte
welkom op de receptie op

woensdag
2F april 2011
vaw 16.00 tot 1.00 uur
in het ziekenhuis in Goes,

's Gravenpolderseweg 114,
4462 RA Goes.

Colofon

Vragen of reacties naar aanleiding van deze advertentie kunt u sturen naar Af-

deling Communicatie, Postbus 3200, 4380 DD Vlissingen, email info@adrz.nl.
Eindredactie: Afdeling Communicatie ADRZ (Jacqueline van de Kreeke)

Fotografie: Peter Wijkhuys Opmaak: de Wilde Zeeuw, Terneuzen
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