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	Algemene inleiding cerebellaire ataxie
Cerebellaire ataxie is een bewegingsstoornis die ontstaat door een aandoening van de kleine hersenen (het cerebellum). De kleine hersenen bevinden zich achter in de schedel. Ataxie betekent 'wanordelijk bewegen'; de bewgingen zijn niet goed gecoördineerd en daardoor overmatig, te ver doorschietend of verkeerd gericht.
Door de stoornissen in de samenhang van bewegingen die bij deze ziekten ontstaan, heeft een patiënt moeite met stilstaan en in een rechte lijn lopen. Verder bewegen de armen ongecoördineerd. De bewegingen lijken op die van een dronken persoon. Ook is de patiënt vaak moeilijk verstaanbaar.
Er zijn verschillende oorzaken voor cerebellaire ataxie. Op de eerste plaats onderscheidt men erfelijke van niet-erfelijke aandoeningen. De erfelijke typen worden weer onderverdeeld naar de specifieke manier van overerving. De spinocerebellaire ataxieën (SCA's) erven autosomaal dominant over. Vroeger sprak men dan ook van ADCA (autosomaal dominante cerebellaire ataxie). De autosomaal recessief erfelijke vorm is bekend als ataxie van Friedreich. Meer informatie over deze twee ziekten kunt u vinden in aparte onderwerpen.
Daarnaast komen er vormen van cerebellaire ataxie voor die niet erfelijk zijn. Deze vormen worden veroorzaakt door bijvoorbeeld een ontsteking, infectie, vaataandoening, vergiftiging of stoornis in de stofwisseling van het lichaam.
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De Polikliniek voor Erfelijke Hersenziekten is gespecialiseerd in de behandeling van patiënten met een (erfelijke) hersenziekte (zoals de ziekte van Huntington, de ziekte van Alzheimer, de ziekte van Parkinson en cerebellaire ataxie).


