	Lewy body ziekte   wijzig

	 

	Verantwoordingstekst Lewy body ziekte
De informatie over het onderwerp Lewy body ziekte is bedoeld als aanvulling op het gesprek met uw arts. Deze algemene informatie kan niet altijd recht doen aan iedere individuele situatie. Hebt u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u die stellen aan uw arts.
De teksten zijn gebaseerd op voorlichtingsmateriaal van Alzheimer Nederland. De informatie is goedgekeurd door de Nederlandse Vereniging voor Neurologie.
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Beschrijving van de Lewy body ziekte
De Lewy body ziekte is een vorm van dementie. De ziekte is genoemd naar de arts Lewy. Hij ontdekte het optreden van eiwitlichaampjes (eiwit 'bodies') in de hersenen van patiënten. Deze abnormale veranderingen in de hersenen hebben een aantal karakteristieke verschijnselen bij de patiënt tot gevolg, zoals een met schommelingen gepaard gaande achteruitgang in het geestelijk functioneren en parkinsonisme, stoornissen die ook voorkomen bij de ziekte van Parkinson.
De Lewy body ziekte is ongeneeslijk. 
Bij patiënten met ernstig parkinsonisme wordt de ziekte soms verward met de ziekte van Parkinson. Als later blijkt dat het gaat om een combinatie van deze verschijnselen met dementie wordt de diagnose verfijnd tot Lewy body ziekte.
De diagnose wordt gesteld door een neuroloog.

Voor meer informatie over de Lewy body ziekte kunt u contact opnemen met de Stichting Alzheimer Nederland. Ook kunt u het onderwerp dementie op de cd-rom raadplegen.

Stichting Alzheimer Nederland: (030) 659 69 00
Beschrijving van de Lewy body ziekte: verschijnselen
In het begin komen bij de Lewy body ziekte alleen lichte dementieverschijnselen voor. Vooral aandachtsstoornissen en benoemproblemen staan op de voorgrond terwijl het geheugen en het vermogen handelingen te verrichten meestal lange tijd goed blijven. Die laatste twee verdwijnen bijvoorbeeld al vrij snel bij mensen met de ziekte van Alzheimer, een meer bekende vorm van dementie. 
In het begin van het ziekteproces heeft de patiënt vaak last van visuele hallucinaties (dingen zien die er niet zijn), waardoor de dementie niet altijd makkelijk te herkennen is. 
De verschijnselen van dementie variëren bij Lewy body-patiënten van dag tot dag. Veel patiënten maken regelmatig perioden van verwardheid door die dan weer worden afgewisseld met perioden waarin het plotseling veel beter gaat. Daarnaast komen depressies veel voor.
Bij ongeveer een kwart van de patiënten treden ook al meteen in het begin van de ziekte in hevige mate Parkinsonachtige verschijnselen op, zoals tremor (beven), stijfheid, een voorovergebogen houding en houterig lopen. Bij een aantal patiënten komen deze verschijnselen pas veel later en in een veel lichtere vorm. Net als de dementie is dit parkinsonisme sterk wisselend.

Medische behandeling van de Lewy body ziekte
De Lewy body ziekte is niet te genezen. De behandeling is beperkt tot het onderdrukken van de hallucinaties, de verwardheid en de depressies. Daarvoor krijgt de patiënt medicijnen. Een vervelende bijkomstigheid is dat Lewy body-patiënten extreem gevoelig kunnen zijn voor de bijwerkingen van de medicijnen tegen hallucinaties. Ook het parkinsonisme (beven, stijfheid, voorovergebogen houding en houterig lopen) is bij deze patiënten slecht met medicijnen te behandelen.


