Migraine Disability Assessment Questionnaire (MIDAS)

Beschrijving:

De Migraine Disability Assessment Questionnaire (MIDAS) is ontwikkeld door R. Lipton en
W. Stewart *. De mate van inactiviteit door migraine wordt gescoord in drie domeinen van
dagelijkse activiteiten: werk of school, huishoudelijk werk en vrije tijd.

Doelgroep Benodigde
tiid

Patiénten met migraine 10-15 minuten

INSTRUCTIES AAN PATIENT

Aan patiént wordt gevraagd de vragen in te vullen met betrekking tot de afgelopen periode
van 3 maanden

OVERZICHT

Vorm
Een door de patiént zelf in te vullen vragenlijst

Subschalen

Geen. De vragenlijst meet 3 deelgebieden van het dagelijks functioneren: werk/school,
huishouden en vrije tijd. Daarnaast worden nog twee extra vragen gesteld m.b.t. frequentie
en intensiteit van de hoofdpijn

Scoring
Tel het aantal dagen op van vraag 1 t/m 5 (tel a en b niet mee).

De totaalscore wordt onderverdeeld in 4 klassen:

Score 0 -5 : weinig hinder MIDAS |
Score 6 —10 : milde hinder MIDAS I
Score 11-20 : matige hinder MIDAS Il

Score 3 21 : ernstige hinder MIDAS IV
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