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Wekadvies

Na een ongeval bent u behandeld op de afdeling Spoedeisende Hulp van het
Admiraal de Ruyter Ziekenhuis (ADRZ). Hoewel er geen tekenen zijn gevonden dat
er sprake is van ernstig letsel heeft de behandelend arts u een wekadvies gegeven.

U krijgt u dit advies omdat u door het ongeval hoofdletsel hebt opgelopen. Opname
in het ziekenhuis is echter niet noodzakelijk. Het wekadvies dient er voor om
eventuele problemen, waarop slechts een kleine kans is, tijdig op te sporen. Het
wekadvies geldt voor de eerste 24 uur gerekend vanaf het ontstaan van het
hoofdletsel en moet zorgvuldig worden opgevolgd.

Familieleden of huisgenoten moeten u om de twee uur controleren op
aanspreekbaarheid. Indien u slaapt moet u gewekt worden om dit te testen. U
reageert goed als u uw naam en adres weet.

U mag eten en drinken zoals u gewoon bent te doen. U mag geen slaapmiddelen,
alcohol of aspirine gebruiken. Bij hoofdpijn mag u wel paracetamol nemen
(maximaal vier tot zes tabletten per 24 uur).

Met name bij de volgende problemen direct contact opnemen met de afdeling
Spoedeisende Hulp van het ADRZ via telefoonnummer 088-1254250 (24/7):

« Toenemende moeite de patiént te wekken

e Misselijkheid of braken.

o Epileptische aanval.

« Bloed of waterige afscheiding uit neus of oor.
o Ernstige toenemende hoofdpijn.

o Zwakte of gevoelsverlies in arm of been.

o Verwardheid of vreemd gedrag.

Als andere klachten langer dan 2 weken aanhouden en u geen afspraak op de
polikliniek heeft, neem dan contact op met uw huisarts.
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